
 

Jésuites en Provence 
 

 

 

Prier avec ses pieds 
Marche méditative et contemplative 

 

 
 

 Prier avec l’un de nos 5 sens 

 

Le samedi de 9h30 à 16h30,  

les 21 octobre et 9 décembre 2023, 

3 février, 23 mars et 4 mai 2024 

 

Boucles au départ de villages autour d’Aix-en-Provence 

 

www.jesuitesenprovence.com 
 

 

Prier avec ses pieds 
 

« Le Seigneur pouvait inviter les autres à être attentifs à la beauté qu’il 
y a dans le monde, parce qu’il était lui-même en contact permanent 

avec la nature et y prêtait une attention pleine d’affection et de 
stupéfaction. Quand il parcourait chaque coin de sa terre, il s’arrêtait 
pour contempler la beauté semée par son Père et il invitait ses disciples 

à reconnaître dans les choses un message divin » (Laudato sì 97).  
 

Un jour pour le Seigneur, au cœur de sa Création, pour cheminer et nous 
ressourcer dans la nature, nous laisser habiter par la Parole, contempler, 

accueillir, partager, louer… Chaque journée se construira autour d’un sens et, 

bien que les cinq journées forment un parcours, elles peuvent se vivre 

indépendamment les unes des autres. 
 

Des temps de prières et de partages encadreront les deux temps de marche 

vécus en silence. Le déjeuner pourra être pris en silence ou l’occasion de 
converser. 
 

Prévoir de quoi noter (carnet et stylo), de bonnes chaussures, 

une tenue vestimentaire adaptée à la météo, un tapis 

d’assise, un pique-nique et au moins 1 l d’eau. 
 

Où ?  Eglise St Pierre aux liens à St Canadet (21 oct.) 

Chapelle du Tholonet (9 déc.) 

 Aqueduc de Roquefavour (3 fév.) 

  Centre la Pourraque à Beaumont de Pertuis (23 mars) 

Foyer de Sufferchoix à Lambesc (4 mai) 
 

Pour qui ? Tout marcheur prêt pour une marche méditative et contem-

plative dans les collines provençales, autour de 10 km avec un 

dénivelé d’environ 300 m par jour. 
 

Coût ? 15 € par personne à la première marche effectuée 

 

Renseignements, contact, inscription sur le site : 

www.jesuitesenprovence.com 

 

http://www.jesuitesenprovence.com/

